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"La Prevenzione è il nostro Capolavoro" è la campagna nazionale di Komen Italia per la 
sensibilizzazione e la diagnosi precoce dei tumori del seno, promossa insieme al Ministero della 
Cultura e al Ministero della Salute in occasione di ottobre, Mese Internazionale di Sensibilizzazione 
sui Tumori del Seno.

Giunta alla sua settima edizione, la campagna rinnova e potenzia il legame tra tutela della salute 
femminile e valorizzazione del patrimonio artistico italiano, promuovendo la cultura della 
prevenzione con particolare attenzione alle donne che incontrano maggiori di�coltà nell'accesso 
agli screening.

Per 49 giorni, Komen Italia promuove attivamente la prevenzione con 6 tappe di una settimana a 
Milano/Brescia, Parma, L’Aquila, Salerno, Taranto e Reggio Calabria, 4 Race for the Cure a Brescia, 
Matera, Napoli e Pescara e Walk for the Cure in 96 città.

Con i Villaggi della Salute, Komen Italia ra�orza le proprie attività di sensibilizzazione e prevenzione 
con l'obiettivo di coinvolgere attivamente i cittadini in percorsi di prevenzione primaria e diagnosi 
precoce. Contemporaneamente le Unità Mobili della Carovana della Prevenzione o�rono 
gratuitamente visite cliniche e consulenze specialistiche.

Inoltre a Parma, il Villaggio della Salute si arricchisce della partecipazione delle federazioni 
Sportive, con la presenza della Federazione Italiana Sport Rotellistici Skate e della Federazione 
Italiana Tennis e Padel.

Per questa edizione, la Carovana della Prevenzione di Komen Italia farà tappa a Parma dal 2 al 4 
ottobre 2026 con le sue Unità Mobili. Komen Italia in collaborazione con l’Azienda Ospedaliera - 
Universitaria di Parma o�rirà gratuitamente esami strumentali e clinici per la diagnosi precoce dei 
tumori del seno e di altre patologie prevalenti nelle donne.
L’iniziativa è rivolta a donne non inserite nelle liste di screening della Regione Emilia Romagna. 

Sarà possibile prenotarsi sul sito.



 

MOBILITÀ E BENESSERE
Il movimento aiuta a ridurre le probabilità di sviluppare diversi tipi di tumore. 
Scopri di più e misura il tuo livello di “fitness”, 
a cura dell’Unità Operativa di Medicina Riabilitativa.
Impariamo l'autopalpazione
Laboratorio per l'insegnamento dell'autopalpazione e attività informativa a cura di LILT.
AVOPRORIT
Info point dedicato agli ambulatori di prevenzione.
ESCI DAL TUNNEL. NON BRUCIARTI IL FUTURO
All’interno di un tunnel a forma di sigaretta, un percorso multimediale informativo
sui danni del fumo di tabacco e sulle patologie fumo-correlate e la possibilità di
e�ettuare una spirometria, con ingresso libero e gratuito. A cura di WALCE A.p.s.

09:00 - 11:00

10:00 - 17:30

10:00 – 12:30

10:00 - 18:00

Sabato 3 Ottobre
PREVENZIONE & SALUTE

LOTO
Presenza con materiale informativo e medici del reparto di
Ginecologia Oncologica e Oncologia, dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma

10:00 - 17:30
INFO POINT & ASSOCIAZIONI

Impariamo l'autopalpazione
Laboratorio per l'insegnamento dell'autopalpazione e attività informativa a cura di LILT.
AVOPRORIT
Info point dedicato agli ambulatori di prevenzione.
NUTRIZIONE E PREVENZIONE
Attività sulla nutrizione per la prevenzione con la dottoressa Vincenzi
a cura dell’Associazione SNUPI.
MOBILITÀ E BENESSERE
Il movimento aiuta a ridurre le probabilità di sviluppare diversi tipi di tumore.
Scopri di più e misura il tuo livello di “fitness”, a cura dell’Unità Operativa
di Medicina Riabilitativa, dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma

10:00 - 17:30

10:00 – 13:00

15:00 - 17:00

15:00 - 17:00

Venerdì 2 Ottobre
PREVENZIONE & SALUTE

La figura femminile
Cortometraggio sulla figura femminile e questionario sull'ereditarietà, 
a cura di La Doppia Elica.
Parma attraverso le sue donne
Itinerario dedicato alle figure femminili della città, a cura di La Doppia Elica.
Un percorso tra vicoli e piazze di Parma alla scoperta delle donne che, con le loro storie 
e personalità, hanno contribuito a tracciare il destino della città.
Partenza da Piazza della Pilotta – max 40 persone.

14:00 – 14:50

15:30

CULTURA & TERRITORIO
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LOTO
Presenza con materiale informativo e medici del reparto di
Ginecologia Oncologica e Oncologia, dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma
AVO
Presenza con materiale informativo e attività di accettazione della Carovana.
SNUPI
Attività divulgativa.
INTERCRAL
Materiale divulgativo, informazioni sul servizio di trasporto gratuito per il
malato oncologico e sullo sportello di orientamento ai servizi sociosanitari.

10:00 - 12:30

10:00 – 13:00

10:00 - 17:30

14:30 - 17:30

Sarà presente l’unità mobile “PERsone”, un ambulatorio per prevenzione, informazione sanitaria e
servizi di prossimità a migranti in condizioni di fragilità. A cura di Spazio Immigrati.

INFO POINT & ASSOCIAZIONI

MOBILITÀ E BENESSERE
Il movimento aiuta a ridurre le probabilità di sviluppare diversi tipi di tumore.
Scopri di più e misura il tuo livello di “fitness”, a cura dell’Unità Operativa
di Medicina Riabilitativa, dell'Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma

Impariamo l'autopalpazione
Laboratorio per l'insegnamento dell'autopalpazione e attività informativa a cura di LILT.

ESCI DAL TUNNEL. NON BRUCIARTI IL FUTURO
All’interno di un tunnel a forma di sigaretta, un percorso multimediale informativo

sui danni del fumo di tabacco e sulle patologie fumo-correlate e la possibilità

di e�ettuare una spirometria, con ingresso libero e gratuito. A cura di WALCE A.p.s.

09:00 - 11:00

10:00 - 13:00

10:00 - 17:00

PREVENZIONE & SALUTE

BENESSERE & CURA DI SÉ
Massaggi con oli essenziali rilassanti,
a cura dell'Associazione Verso il Sereno.
Cerchio di donne sulla femminilità e sul corpo
Momento dedicato alla femminilità e al corpo, a cura dell'Associazione Verso il Sereno.

10:00 - 13:00

10:30 – 13:00

INTERCRAL
Presenza informativa e materiale dedicato ai servizi disponibili.

SNUPI
Attività divulgativa.

10:00 - 14:00

10:00 – 13:00

INFO POINT & ASSOCIAZIONI

Domenica 4 Ottobre

Armocromia e make-up
Laboratorio di armocromia e trucco a cura dell'Associazione Verso il Sereno.

13:00 - 17:30
BENESSERE & CURA DI SÉ
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LUNEDÌ 5 OTTOBRE – LANGHIRANO
Dalle 9:00 alle 13.00, in Piazza del Mercato verranno svolte esami strumentali e clinici per la diagnosi

precoce dei tumori del seno e saranno riservate alle donne non inserite nelle liste di

screening della Regione Emilia Romagna in collaborazione con l’Azienda Ospedaliera -
Universitaria di Parma, e in collaborazione con le associazioni del territorio.

 

MARTEDÌ 6 OTTOBRE – FORNOVO
Dalle 9:00 alle 13.00, in Piazza del Mercato verranno svolte esami strumentali e clinici per la diagnosi

precoce dei tumori del seno e saranno riservate alle donne non inserite nelle liste di

screening della Regione Emilia Romagna in collaborazione con l’Azienda Ospedaliera -
Universitaria di Parma, e in collaborazione con le associazioni del territorio.

MERCOLEDÌ E GIOVEDì - SCOPRI DOVE SAREMO SUL SITO DI KOMEN.

GLI APPUNTAMENTI DELLA CAROVANA DELLA PREVENZIONE
CONTINUANO DURANTE LA SETTIMANA.


