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"La Prevenzione é il nostro Capolavoro” ¢ la campagna nazionale di Komen lItalia per la sensibilizzazione e la diagnosi
precoce dei tumori del seno, promossa insieme al Ministero della Cultura e al Ministero della Salute in occasione di
ottobre, Mese Internazionale di Sensibilizzazione sui Tumori del Seno.

Giunta alla sua settima edizione, la campagna rinnova e potenzia il legame tra tutela della salute femminile e
valorizzazione del patrimonio artistico italiano, promuovendo la cultura della prevenzione con particolare attenzione alle
donne che incontrano maggiori difficolta nell'accesso agli screening.

Per 49 giorni, Komen ltalia promuove attivamente la prevenzione con 6 tappe di una settimana a Milano/Brescia, Parma,
L’Aquila, Salerno, Taranto e Reggio Calabria, 4 Race for the Cure a Brescia, Matera, Napoli e Pescara e Walk for the Cure
in 96 citta.

Con i Villaggi della Salute, Komen ltalia rafforza le proprie attivita di sensibilizzazione e prevenzione con l'obiettivo di
coinvolgere attivamente i cittadini in percorsi di prevenzione primaria e diagnosi precoce. Contemporaneamente le Unita
Mobili della Carovana della Prevenzione offrono gratuitamente visite cliniche e consulenze specialistiche.

Inoltre, a Salerno, il Villaggio della Salute si arricchisce di numerose attivita sportive, con la presenza della Federazione
Italiana Canottaggio, della Federazione Italiana di Atletica Leggera e di uno spazio dedicato alla Federazione Italiana
Tennis e Padel.

Il Villaggio accoglie le associazioni cinofile coinvolte nella Walk for the Cure, nel segno del benessere e della relazione tra
persone e animali. Liniziativa si inserisce nel percorso avviato a Salerno dall’ Associazione Noi Donne ... Soprattutto in
collaborazione con Onconauti e Chiara Milla che vede la nascita del primo progetto di Pet Therapy per adulti in Cam-
pania presso il reparto di Oncologia del Ruggi di Salerno.

Il giovedi pomeriggio, presso la Feltrinelli di Salerno ci sara 'appuntamento con il Salotto letterario dell’Associazione Noi
Donne...Soprattutto a cura di Alcolibri Anonimi per dialogare e parlare di cultura della prevenzione oncologica. Sara
organizzato un incontro dibattito sul tema: “ll sapore della prevenzione: esiste la ricetta della salute?”, nel corso del quale
puntare l'attenzione sul rapporto tra cibo e salute, tra alimentazione e incidenza tumorale.

Per questa edizione, la Carovana della Prevenzione di Komen ltalia fara tappa a Salerno dal 23 al 25 Ottobre con le sue
Unita Mobili. Komen ltalia in collaborazione con I'Azienda Sanitaria Locale Salerno, offrira gratuitamente esami
strumentali e clinici per la diagnosi precoce dei tumori del seno e di altre patologie prevalenti nelle donne. L'iniziativa &
rivolta a donne non inserite nelle liste di screening della Regione Campania.

Sara possibile prenotarsi sul sito.
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AREA SALUTE

10:00 - 13:00 Prevenzione del melanoma Attivita di prevenzione e sensibilizzazione
a cura di AILMAG.
10:00 - 18:00 Prevenzione tiroidea e prevenzione del tumore alla prostata Prelievi venosi
per TSH Reflex e PSA Reflex
a cura di Cerba HealthCare.
10:00 - 18:00 Distribuzione kit per lo screening del tumore del colon-retto
Attivita di prevenzione e sensibilizzazione
a cura delll ASL Salerno.
10:00 - 18:00 Medicina e genetica Visite mediche e colloqui con genetista
a cura della Clinica Villa del Sole.
13:00 - 17:00 Consulenze nutrizionali
a cura della casa di cura Tortorella.

SPORT & BENESSERE

10:00 - 18:00 Estetica oncologica Attivita dedicate alla cura e al benessere della persona
a cura di APEQO.
10:00 - 11:00 Riequilibrio posturale bioenergetico
a cura di Raffaella Lembo.
11:00 -12:00 Lezione di Yoga
a cura di Carmen Contino ed Emanuela Antonelli dell’ Associazione ARA.
15:00 - 16:00 Qi Gong Attivita
a cura di Spazioma di Ulla Scuccimarra.
16:00 - 17:00 Presentazione del libro “Sally non ha paura” del Dott. Alessio Volpe
a cura di Elsa De Simone.

INFO POINT E DONNE IN ROSA

10:00 - 18:00 Noi Donne Soprattutto

Info point e promozione delle attivita dell'associazione.
10:00 - 18:00 Laboratorio di arteterapia e attivita creative

a cura delle studentesse e degli studenti del Liceo Artistico Sabatini Menna di Salerno.
11:00 - 12:00 Corso di crochet Laboratorio dedicato all'apprendimento delle tecniche

di uncinetto per la realizzazione di manufatti creativi

a cura di Minu.

FEDERAZIONI E ATTIVITA SPORTIVE

10:00 - 18:00 Canottaggio integrato
Attivita con remoergometri a cura del Circolo Canottieri Irno Salerno.

10:00 - 18:00 Atletica e movimento e attivita sportive e di avvicinamento all'atletica leggera
a cura di FIDAL.

10:00 -18:00 FITP
attivita con istruttori federali.

INIZIATIVE CULTURALI - AREA ARCHEOLOGICA DI PAESTUM

11:30 Pilates in rosa Lezione di Pilates
a cura di Nicoletta Ciardo, insegnante di Pilates Autentico con certificazioni internazionali
e formazione con importanti maestri del metodo, tra cui Inelia Garcia.
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AREA SALUTE

10:00 - 13:00 Prevenzione del melanoma Attivita di prevenzione e sensibilizzazione
a cura di AILMAG.
10:00 - 18:00 Prevenzione tiroidea e prevenzione del tumore alla prostata Prelievi venosi
per TSH Reflex e PSA Reflex
a cura di Cerba HealthCare.
10:00 - 18:00 Distribuzione kit per lo screening del tumore del colon-retto
Attivita di prevenzione e sensibilizzazione
a cura delllASL Salerno.
10:00 - 18:00 Medicina e genetica Visite mediche e colloqui con genetista
a cura della Clinica Villa del Sole.
10:00 - 15:00 Consulenze nutrizionali
a cura della dott.ssa Rosa Sica.

SPORT & BENESSERE

10:00 - 18:00 Estetica oncologica Attivita dedicate alla cura e al benessere della persona
a cura di APEO.

10:00 - 18:00 Psicologia dello sport Informazione e
approfondimenti dedicati al benessere psicologico e allo sport
a cura del Gruppo di Lavoro Psicologia dello Sport dell'Ordine degli Psicologi
della Regione Campania.

10:30 -11:30 Qi Gong
a cura di Spazioma di Ulla Scuccimarra.

12:00 - 13:00 Pilates
a cura di Ida Citro di Studio Pilates.

14:30 -15:30 Yoga
a cura di Mariateresa Rega dell’Associazione ARA.

16:00 - 16:45 Riscaldamento pre Walk for the Cure
Attivita di preparazione alla camminata a cura di Mauro Russo.

17:00 Walk for the Cure
Camminata solidale organizzata dall Associazione Noi Donne... Soprattutto dedicata
alla sensibilizzazione e 'importanza della prevenzione dei tumori del seno, a sostegno
di Komen ltalia I'accompagnamento del Coro POP di Salerno e la partecipazione delle
Donne in Rosa, delle associazioni del territorio e delle associazioni cinofile.

17:00 Rowing for the Cure
In occasione della Walk for the Cure di Salerno, il Circolo Canottieri Irno Salerno,
con il patrocinio della Federazione Italiana Canottaggio, presenta la prima edizione
della Rowing for the Cure: imbarcazioni ed equipaggi del Circolo Canottieri e
dell’Associazione Noi Donne...Soprattutto in acqua per sostenere Komen ltalia e
promuovere la prevenzione, la solidarieta e il valore del canottaggio come strumento
di benessere e terapia integrata.
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INFO POINT E DONNE IN ROSA

10:00 - 18:00 Noi Donne Soprattutto
Info point e promozione delle attivita dell'associazione.
10:00 - 18:00 Laboratorio di arteterapia Attivita creative
a cura delle studentesse e degli studenti del Liceo Artistico Sabatini Menna di Salerno.

FEDERAZIONI E ATTIVITA SPORTIVE

10:00 - 18:00 Canottaggio integrato
Attivita con remoergometri a cura del Circolo Canottieri Irno Salerno.

10:00 - 18:00 Atletica e movimento e attivita sportive e di avvicinamento all'atletica leggera
a cura di FIDAL.

10:00 - 18:00 FITP
attivita con istruttori federali.

INIZIATIVE CULTURALI - MUSEO DI PAESTUM

Dalle 09:00 Incontro di sensibilizzazione e informazione sul tumore al seno

Incontro dedicato alla prevenzione e alla sensibilizzazione sul tumore al seno.

A seguire, visite senologiche riservate alle dipendenti in servizio presso i

Parchi archeologici, in collaborazione con il Rotary Paestum Centenario - Distretto 2101.
11:00 Kéramos - Argilla in rosa: memoria, cura, vita Laboratorio di ceramica

a cura dell’Associazione Pandora Artiste Ceramiste. Un'esperienza creativa che

unisce arte, manualita e benessere attraverso la lavorazione dell'argilla.

AREA SALUTE

10:00 - 15:00 Prevenzione del melanoma Attivita di prevenzione e sensibilizzazione
a cura di AILMAG.
10:00 - 18:00 Prevenzione tiroidea e prevenzione del tumore alla prostata Prelievi venosi
per TSH Reflex e PSA Reflex
a cura di Cerba HealthCare.
10:00 - 15:00 Distribuzione kit per lo screening del tumore del colon-retto
Attivita di prevenzione e sensibilizzazione
a cura dell’ASL Salerno.
10:00 - 15:00 Medicina e genetica Visite mediche e colloqui con genetista
a cura della Clinica Villa del Sole.
10:00 - 13:00 Consulenze nutrizionali
a cura della casa di cura Tortorella.
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SPORT & BENESSERE
10:00 - 15:00 Estetica oncologica Attivita dedicate alla cura e al benessere della persona
a cura di APEO.

INFO POINT E DONNE IN ROSA

10:00 - 15:00 Noi Donne Soprattutto
Info point e promozione delle attivita dell'associazione.

INIZIATIVE CULTURALI - PARCHI ARCHEOLOGICI DI PAESTUM E VELIA
DAL 20 AL 25 OTTOBRE 2026

llluminazione in rosa del Tempio di Athena Il Tempio di Athena si illumina di rosa in occasione della
campagna nazionale “La prevenzione & il nostro Capolavoro”, per sensibilizzare sull'importanza della
prevenzione del tumore al seno.

GLI APPUNTAMENTI DELLA CAROVANA DELLA PREVENZIONE

MERCOLEDI 21 OTTOBRE - POLO TERRITORIALE DI MARICONDA (EX MERCATO COPERTO)

Dalle 9:00 alle 15:00, in Via R. Mauri, Salerno.

Verranno svolti esami strumentali e clinici per la diagnosi precoce dei tumori del seno, riservati alle donne
non inserite nelle liste di screening della Regione Campania e della Cervice Uterina per donne appartenenti
allASL SA (Pap test per donne da 25 a 29 anni e Hpv test per donne da 30 a 64 anni)

Siringrazia FASI - Fondo Assistenza Sanitaria Integrativaper il sostegno alle attivita di

prevenzione dedicate alla popolazione fuori dalla fascia di screening per limite di anzianita.

GIOVEDI 22 OTTOBRE - CENTRO POLIFUNZIONALE DI MATIERNO

Dalle 9:00 alle 15:00, presso il parcheggio pubblico del Centro Polifunzionale, Via degli Etruschi 85,
Matierno, Salerno.

Verranno svolti esami strumentali e clinici per la diagnosi precoce dei tumori del seno, riservati alle donne
non inserite nelle liste di screening della Regione Campania e della Cervice Uterina per donne appartenenti
allASL SA (Pap test per donne da 25 a 29 anni e Hpv test per donne da 30 a 64 anni)

Siringrazia FASI - Fondo Assistenza Sanitaria Integrativa per il sostegno alle attivita di

prevenzione dedicate alla popolazione fuori dalla fascia di screening per limite di anzianita.

18:30 - 19:30 Salotto Letterario
Il sapore della prevenzione: esiste la ricetta della salute?
presso La Feltrinelli a cura di Alcolibri Anonimi
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